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Cher(e)s Ami(e)s,

Une année difficile pour tous a bien des pointswkes’achéve. Une année d'interrogations et
d’'inquiétudes se profile.

Que cette période des fétes de Noél et de la neuagnée soit pour vous une parenthese
d’espérance.

Nous nous efforcerons de guider encore le RECIlkisemer favorable.

Juillet — Décembre 2008

Conseil d’administration

Il a été réuni le 24 novembre 2008. Deux nouveawembres ont été accuelllis: le Pr
Dominique Marcel-Chatelain, vice - Présidente d&CBL pour les Relations Internationales
et le Dr Bernard Fialaire, Médecin généralistegwvdrésident du Conseil Général , ou il est
particulierement chargé de la santé et de la ptiéren

Le Pr G Chazot, neurologue, actuellement président Hace Elements Institut pour
TUNESCO, rappelle I'importance de la ville de Lyon en meati de santé publique et
recherche selon un classement établi par 'OMSca Elements est en train de déménager et
présente un dossier pour avoir le label « sousdé&de TUNESCO ».

Le rapport d’activité a été présenté par H Pelletrd@port financier par C Barthe.
Pour 2009, le budget prévisionnel est inférieurdld celui de 2008 en raison de I'absence et
non remplacement de C Barthe sur une partie dad@n

Les perspectivesont envisagées par le Pr'Y Matillon.

* Le recrutement de jeunes membres du RECIF est atipéen fait, il faut reprendre la
méthode initiale et obtenir des bourses pour dggiiged’'un an a I'étranger sanctionnés par
un dipléme. Il suggere d’interroger sur ce poistiRes Olivier Claris, Jacques Orgiazzi, Pierre
Duhaut, le Dr EN Bory et le Pr Robin, Doyen d’Oduagie.

* Dans I'hypothese d’'une localisation de TUNESCOH®tel Dieu (envisagée par le Pr R
Mornex), le Pr Chazot pense qu’un rapprochemenRHECIF avec Trace Elements Institut
pour TUNESCO pourrait se faire dans les domain&shique et Santé ”, ainsi que “ Droit et
Santé ”. Il espere un support des laboratoiresdBcoét de la Fondation Aguettant.



e Quant aux ressources financiéres que I'on peutrespie la Ville de Lyon, du Conselil
Régional et du Conseil Général, le Dr Fialaire gmd I'état d’incertitude actuel. Il pense
cependant que des conventions peuvent étre sigla@ssles domaines de la santé et de la
prévention, en particulier pour des formations. Destacts seront pris a ce propos entre le
RECIF (H Pellet) et le Conseil Général (B Fialaire)

* Prochains Etats Généraux a lasi. Les membres dee@@stiment que 2009 est une date
trop proche, les Etats Généraux ayant lieu halénent tous les 2 ans. lls décident donc de
les fixer a 2010, ce qui rendra plus faciles I'aigation et la recherche de financements.

Stages

= Liviu Enache (Tirgu Mures, Roumanie) a terminé en novembre un stage en ibigzh
clinique (Pr Patrice Andre) avec ubeurse Charcot.ll a recu une nouvelle bourse pdar
these qu'il va faire en cotutelleavec le Pr André. La these se fera en alternargégurs a
Lyon et en Roumanie. Il pense avoir un poste dignsat a Tirgu Mures.

= Hanen Hocine (Annaba)a fait un stage de 12 mois sur un poste d’assistssucié du
Ministere des Affaires Etrangeres chez le Pr JL RBRau Vinatier. Elle est partie le 29
novembre.

= Sabiha Bouzbid (Annaba)a fait un stage au CIRC (Centre International dehReche
sur le Cancer) chez le Dr Boufeta, de décembre adbvseptembre 2008.

= Latifa Merdes (Annaba) a fait un stage personnel pour I'analyse des dandéesa these
chez le Dr E.N. Bory et le Dr Chapuis.

= Hela Frih (Lyon) a fait durant I'été 2008 un stage de deux moi€BREC d’Aarhus.
Les comptes rendus de part et d'autre sont trésfpos

Les nouveaux stagiaires arrivent :

= Brahim Admou (Marrakech) sur un poste d’assistant associé du contingenomdti
chez le Dr Francoise Bienvenu (immunologie : tregar la maladie cceeliaque Hopital Lyon
Sud) et tutorat méthodologique RECIF : Dr Fran&hispuis.

= Monia Naamouni (Annaba) également sur un poste d’assistant associé cherz Tean-
Minh (imagerie médicale Hépital Lyon Sud : détestiprécoce du cancer du poumon) et
tutorat méthodologique RECIF : Dr Francois Chapuis.

= Mohamed Amine (responsable de la future UEC Mlarrakech) est arrivé pour I'année
universitaire. Il est inscrit au Master Santé-Papah (et soutenu par Egide et I’Ambassade
de France).

= Camil Vari (Tirgu Mures) (sur lequel Angela Borda compte beaucoup), béaéifi
d’'une bourse MIRA vient d’arriver pour 6 mois. S@mnojet intitulé “Centre pilote de
surveillance de la pharmacothérapie selon le eriggharmaco-cinétique” est mené en
coopération avec les départements de neurologie eéphrologie de son CHU. Camil Vari
est accueilli dans le service du Pr Aulagner (f@piieuro-cardiologique).

Ces nouveaux stagiaires seront tous tutorés pamembre du RECIF sont inscrits au
Diplébme Universitaire du RECIF.



Missions

H Pellet a participé aux concours du CAMES (Consifticain et Malgache de
'Enseignement Supérieur) a Brazzaville en noven2id@8. A cette occasion elle a rencontré
le Pr Richard Bileckot qui lui a fait part du saithde son Doyen de mettre en place une unité
RECIF a Brazzaville.

Audit

A la demande de Madame le Professeur Marcel Clmatélace-Présidente chargée des

Relations Internationales, qui a réecemment prisfeastions, un audit des RI (par le Pr

Gérard Ehrstein) est en cours.

Le RECIF, dont la majorité des actions s’inscringlde cadre des RI, a demandé a étre
également audité. H Pellet et C Barthe ont renédetPr Ehrstein le 26 novembre.

NOUVELLES DES UNITES

CEREC AARHUS (Henrik Sorensen)

Claire Andréjak :

| discovered Denmark one month ago. | was givenaamwwelcome when | arrived in
Aalborg, a town located 120 km from Aarhus. Aalbagpartment belongs to the Aarhus
department of clinical epidemiology. Aalborg is n&kagen, a small town where two sea
meet: Baltic sea and North sea.

| came from France to Denmark for a 3 months peiliodrder to work on non-tuberculous
mycobacteria for my master. Thanks to the Departroéglinical Epidemiology of Aarhus,
to Prs Henrik Sorensen and Pierre Duhaut, andet&®ECIF for this Danish stay. | discovered
some very nice people, the magic Danish Christmédsaavery different work.

Pr Reimar Thomsen welcomed me on the 3rd Novembdr explained me the Danish
registers.

Danish registers are amazing for a French doctatedd, | discovered that each Danish
citizen had a civil registration number, as a usidggentifier. (I think that it is impossible to
have the same system in France, what a pity!). &loegl registration numbers allow a
linkage among registries. In North Jutland and Aarlkeounties (a mixed rural and urban
population of 1,4 million people), there are haapitegistries with all information about
hospitalizations since 1977, about outpatientds/since 1995, a prescription database with
all prescriptions from 1991 (North Jutland) an®@@9Aarhus) and a laboratory database.

| have the luck to work too with the Statens Setaostitute.

In the interval time waiting for specific data ooemtuberculous mycobacteria, Pr Reimar
Thomsen proposed me to work on a databaselgf34 239 pneumonia (and 342 390 control
subjects). It is amazing!!!

Only two months left; and | already know | woulldistay more!



Roland Chapurlat :

La collaboration avec I'équipe du centre d’épiddogee clinique de I'Université de Aarhus
s’est traduite récemment par la publication danBrlish Medical Journal d’'une étude cas-
témoins nichée dans la cohorte gérée le grouperdisa examinant la relation entre
l'utilisation des bisphosphonates dans le traitenden’ostéoporose et la survenue éventuelle
de fibrillation auriculaire. C’est l'illustrationall'utilité de la rencontre entre les cliniciens,
gui peuvent poser des questions cliniques pertsert des épidémiologistes.

Henrik Toft Sgrensen, Steffen Christensen, Frankhiée, Lars Pedersen, Roland D
Chapurlat, Steven R Cummings and John A Baron. did@sphosphonates among women
and risk of atrial fibrillation and flutter: pomtion based case-control study BMJ 2008;
336;813-816.

UEC AMIENS (Pierre Duhaut)

Enseignement

Le DU est organisé une année sur deux : il n'y aarec pas de DU de méthodologie de la
recherche clinique en 2008-2009, mais nous prolomgde DU de I'année précédente par
'encadrement des projets PHRC construits dansadre. Trois projets sont actuellement en
cours de dépdbt (Jean Schmidt : vascularites ; DBuks : chirurgie de la vésicule; Vulfran
Cordelier : addictions en milieu scolaire).

Christophe Deligny, PH en médecine interne au CleUPdinte-a-Pitre, commence sa these
de sciences en co-direction avec I'unité RECIF diéms et construit un registre des maladies
auto-immunes en Guadeloupe.

Recherche

1- Collaborations avec le CERTC d’Aarhus, Danemark
» Claire Andrejak est actuellement en stage danadeecde son master (M2) au CERTC
d’Aarhus, dans l'unité d’Alborg, ou son travail estigé par le Dr Thomsen. Elle effectue
une étude cas-témoins sur les facteurs de risquection & mycobactéries atypiques, et
une étude de cohorte rétrospective sur les facfgoreostiques a partir des registres de la
province de Jutland. Elle effectue de maniére contemte une étude cas-témoins sur les
pneumopathies communautaires au Danemark.
e Jean Schmidt partira en principe a Aarhus pour éjous de 3 mois en 2009, et
travaillera sur les aortites. Le projet définitéhwtait étre transmis a Henrik Sorensen d’ici
le mois de Janvier.

Nous sommes particulierement heureux de ces codtibns prometteuses.

2- Etude GRACG:

Deux publications ont été recemment acceptées ¢@aD et all) in Arthritis&Rheumatism
et The Annals of the Rheumatic Diseases. Les aptpgers correspondant aux travaux de
Denis Chatelain sont en cours de révision.

Plusieurs communications, dont une orale, ont éte@ées au congrées de 'ACR a San
Francisco (Jean Schmidt, Fabienne Bellarbre, Pizuteaut).

Le 4™ Congreés international sur la Maladie de Hortoststenu & New York en Ao(t 2008.
Nous avons organisé la session consacrée a l'amafmathologique. Il a eté decidé que le
5°M® congrés international aura lieu a Amiens en 2@d.congrés sera organisé sous la
double égide du RECIF et de la Société Francaidééatkecine Interne.



3- Collaboration avec la Mayo Clinic, Rochester, USAet avec Reggio Emiliajtalie :

Le Dr Dylan Miller, anatomo-pathologiste a la Ma@iinic, et les Dr Alberto Cavazza et
Carlo Salvarani, de Reggio Emilia (Italie) viendran Amiens du 18 au 22 Avril pour
commencer un travail collaboratif dans le domaies hscularites, dans la ligne des travaux
de Denis Chatelain.

4- Recherche en médecine générale

Les deux travaux (1- Evaluation économique descpm®ns en meédecine générale, 2-
Incidence des complications iatrogénes sur presmmipde ville) sont achevés et ont été
soumis au congres européen de médecine générallQAY)qui aura lieu a Bale en 2009.
L’ensemble des communications et publications segh@ppartenance au RECIF.

UEC ANNABA (Latifa Merdes)

D’octobre a mai 2009 se déroule une formationradaerche clinique pour les jeunes maitres
assistants. Cette formation concerne 11 persoerhedjeu 3 heures par mois. Elle est assurée
par un coordinateur (Dr Djaffer, Pr Bouaziz ou Rrd&h) assisté de 4 a 6 formateurs.
3 ateliers on eu lieu en 2008 :

- rédaction de protocole

- différents types d’études

- recherche documentaire

UEC BUCAREST (Cristian Baicus)

Enseignement
En novembre a eu lieu le cours post universitairévtEdecine fondée sur les preuves’ (de 5
jours).

Recherche

- C Baicus et Simona Caraiola ont obtenu un finarese pour un projet de recherche sur
'amaigrissement involontaire (le projet se déroalleendant 3 ans).

- Un article sous presse a Eur. J. Intern. MedesWes d’effet pour critéres d’évaluation
guantitatifs: signification statistique versus siigation clinique.

- Des travaux sur l'infection a virus herpées simptdhez la femme enceinte (Int. J. Infect.
Dis.) et sur la tuberculose spinale non-osseuseJlinfect. Dis.).

- Mutations induisant une résistance aux inhibgede la nucléoside transcriptase reverse
chez des adolescents sous traitement intensif)(linfect. Dis.).

UEC IASI (Doina Azoicai)

- Le master “Epidémiologie clinique. Méthodologie’étdde dans les maladies
pluricausales” a 12 participants.

- L'unité bénéficie d’'un financement de 263 0@0acs par le CNCSIS (Conseil National de
Recherche Scientifique de 'Enseignement Supérieur)



CEREC LAUSANNE (Bernard Burnand)

Recherche et développement

* Nous poursuivons les travaux d’analyse d'une éndddisée emrmédecine de premier
recours. |l s’agit de I'évaluation des douleurs thoracigudont les causes sont bien
différentes des collectifs réunis en salle de miéged'urgence. La cause la plus fréquente est
un syndrome douloureux de la paroi thoracique, pies fréquent que les atteintes cardio-
vasculaires. Néanmoins, il s’agit pour le médeam ptemier recours de reconnaitre les
atteintes mettant la santé du patient en dangeretssitant une intervention, voire une
hospitalisation. Nous avons développé un scoraéldigiion de ce type d’affection, qui devra
encore étre validé dans un autre collectif.

Verdon F, Burnand B, Herzig L, Junod M, Pecoud ayrat B. Chest wall syndrome among
primary care patients: a cohort study. BMC Familgdtice 2007;8:51.

Verdon F, Herzig L, Burnand B, Bischoff T, PécoudJdnod M, Mihlemann N, Favrat B for
GMIRG. Chest pain in daily practice: occurrencejses and management. The TOPIC study.
Swiss Med WKkly 2008;138:340-7.

» La cohorte clinique nationale suisse des patierésgmtant unenaladie inflammatoire

du tube digestif est en cours depuis deux ans. Plus de 1300 masent inclus et suivis. La
description de cette étude de cohorte vient d’@tialiée sous format électronique. Le centre
de Lausanne est coordonateur des données et &ssorgien méthodologique.

Pittet V, Juillerat P, Mottet C, Felley C, Ballalbéh Burnand B, Michetti P, Vader JP; the
Swiss IBD Cohort Study Group. Cohort profile: thei§ Inflammatory Bowel Disease
Cohort Study (SIBDCS). Int J Epidemiol. 2008 SejpEpub ahead of print]

 Dans lintérét constant que nous avons quant a él@mmation de I'application des
connaissances (knowledge transfer), nous avongpdimemment une revue systématique de
I'efficacité d’interventions de gestion thérapeutqg(Disease Management) chez les patients
atteints ddoroncho-pneumopathie obstructive chronique

Peytremann-Bridevaux |, Staeger P, Bridevaux PGiliGNMA, Burnand B. Effectiveness of
COPD disease management programs. systematic reselvmeta-analysis. Am J Med
2008;121:433-443.

* Myriam Rege Walther et B Burnand ont participé &amt gu’intervenants a un cours d’'une
semaine donné a Ouagadougou, au Burkina Fasodesysrofesseurs, chef de départements
et de service en obstétrique et gynécologie damspéys francophones de I'Afrique de
I'Ouest. Ce cours était soutenu financierement’@aganisation Ouest Africaine de la Santé.

lls ont effectué une intervention de trois jours &s bases de la médecine factuelle, y
compris une introduction surtout aux essais cliegquet aux revues systématiques
(Cochcrane). Ce cours était suivi de deux jourdesubases HINARI, qui sont des bases de
donnés d’acces gratuits pour les pays en dévelogpem

« Au 1% janvier 2009, Fred Paccaud prendra la directionad8SPH + (Ecole Suisse de
Santé Publique +). Toutes nos félicitations !



Formation

Les modules de cours du Certificat de I'Univergil® Lausanne en méthodologie de la
recherche clinique: épidémiologie clinique et batistique ont débuté avec les deux premiers
modules, qui servent également de cours de base Ipsuinvestigateurs cliniques. 35
personnes ont participé a ces deux cours totaliSajours de formation. 18 participants
poursuivent les cours dans le but de I'obtentionCautificat, qui compte 8 modules de 2,5
jours au total. Notre unité participe égalementaoaghnisation d’'un cours menant a un
Certificat des Universités de Lausanne et Genev@uaiité des soins qui a débuté en janvier
2008 et se terminera en juin 2009.

Dans le domaine de la formation pré-grade, nousspawons la modification du curriculum
des études dans le cadre de la réforme compatiele l@approche «Bologne». Un module
d’introduction a la méthodologie de la recherchwaet d'initiation au travail de maitrise est
en cours de réalisation.

CEREC LYON (Anne-Marie Schott)

Enseignement

Le DU 2008 — 2009 Recherche Clinique : de I'idée a la publicationvient de débuter. Il a
10 inscrits. En outre, 6 personnes ont suivi foromacontinue courte « semaine intensive de
décembre »).

Recherche
Une collaboration sur les indicateurs de sécur#é gatients est en cours entre Lyon,
Lausanne et Aarhus (C Colin, AM Schott, JM JanBéBurnand, H Sorensen).

UEC HDV (Handicap, Dépendance et Vulnérabilité) LYON

Isabelle Hodgkinson

L’'unité prépare en collaboration avec le Centravkstigation Clinique une étude de cohorte
d’enfants atteints de paralysie cérébrale.

Eric-Nicolas Bory

L’'association Santé Orale, Handicap, Dépendance Bfulnérabilité est une association au
service de l'amélioration de la santé orale des@eres en situation de handicap, de
dépendance ou de vulnérabilité.

SOHDEV développe des actions de promotion de l#ésarrale, telles que la Quinzaine du
Sourire qui a permis de sensibiliser plus de 556sqmnes ou la participation a des
conférences axées sur la santé orale des perstametus fragiles. L'association soutient
I'aide a la structuration des réseaux de santéeg\gvoir appuyé le développement du Réseau
SBDH-RA, prenant en charge les personnes en situdé handicap, SOHDEV a permis au
projet RESOPAD (réseau pour les personnes agéesd#mes) de fusionner avec le Réseau
SBDH-RA.



L’'association propose également des actions dedfiioma destination du personnel médical,
para médical et des étudiants en soin infirmier2&8, pres de 500 personnes ont pu assister
a ces cours théoriques et des approches pratigoesernant la prise en charge de la santé
orale des personnes en situation de handicap eépendance. Des cours sont également
dispensés aux étudiants en Odontologie et en Spnbtique, tels que « Méthodes
épidémiologiques descriptives et analytiques » dia santé bucco-dentaire des personnes
handicapées ».

SOHDEV organise et encourage les rencontres siigms a travers notamment cing
colloques « Santé Orale et Handicap », a destmat&s professionnels médicaux et para
meédicaux.

Dans le domaine de la recherche clinique et épidiégigque, SOHDEV prépare actuellement
la mise en place d'une étude ESOPAD (Etude surdatéSOrale des Personnes Agées
Dépendantes) qui démarrera en janvier 2009.

CEREC QUEBEC (Francois Meyer)

Notre unité a poursuivi ses activités d’enseigndmetnde recherche en épidémiologie
cliniue. L’étude des facteurs pronostiques dasschncers ORL a porté principalement sur
la qualité de vie des patients au moment du didgne$ apreés le traitement initial, sur
l'identification de marqueurs sériques parmi dasdadats potentiels, et sur l'identification de
polymorphismes génétiques dans une étude de I'diisetiu génome. Ces deux derniers
projets sont réalisés grace a des subventions widede I'Institut National du cancer du
Canada. Nous avons soumis cet automne une nowati@nde de subvention a la fois au
Canada et aux Etats-Unis pour une étude de la wvalmnostique de la vitamine D
(alimentaire, sérique et génétique) dans les car@Bi.

Notre équipe a débuté un essai clinique de phasenkiernant la consommation de thé vert
comme traitement adjuvant chez des femmes ayantineuréponse compléte apres le
traitement initial d’'un cancer de l'ovaire. Ceéiide a été subventionnée par la société de
recherche sur le cancer. Toujours dans le domaineadcer de I'ovaire, nous avons obtenu
une subvention du Conseil de recherche sur leacEsenaturelles et le génie pour une étude
de génomique fonctionnelle.

L’étude de cohorte des enfants ayant un retard atgalge se poursuit toujours en
collaboration avec nos collégues orthophonisteeetopsychologues.

Nos activités de recherche on donné lieu a plusipublications au cours des derniers mois.

Concernant I'enseignement, Isabelle Bairati et EsanMeyer participent a I'enseignement
des étudiants de maitrise et de doctorat de [|'usitée Laval, principalement en
épidémiologie, recherche clinique, médecine expemiale et biostatistiques. Actuellement
nous supervisons 9 étudiants a la maitrise avecanéme recherche, deux au doctorat et un
stagiaire post-doctoral.

Derniérement notre biostatisticien, Francois Haaetjuitté notre centre. Il est remplacé par
Mme Elodie Samson.



UEC TIRGU MURES (Angela Borda)

Les projets de recherche rédigés a I'aide du RECnhancés par le Centre National pour la
Recherche Scientifique et les théses du doctoraledgnt financées sont en voie
d’achévement.

Angela Borda prévoit un séjour a Lyon fin janvi€&02.

PROJETS

» Uneformation pour les Médecins Généralistes“Introduction a la recherche en soins
primaires” débutera en janvier 2009.

» Participation aI'’évaluation de la Faculté de Médecine d’Annabalans le cadre de la
CIDMEF (Conférence Internationale des Doyens deulés de Médecine d’Expression
Francaise) (12-18 février 2009)

» Visite a Aarhus,les 26-27 mai, de B Burnand, Cyril Colin et JM Jelmour coopération
scientifique.

 L’Académie de Médecine organise en septembre 2009 une réunion avec IfiJnio
Médicale Balkanique. Le Pr Michel Huguier pensertigalierement intéressant de faire
connaitre le RECIF a 'UMB” et suggere un bref expauivi de discussion le 28 septembre
2009 (en principe: H Pellet).

» Le master international est en préparation sous I'égide d’Yves Matillon.

* La nouvelle présentation du Livreest aussi en préparation.

* Les 4emegtats Généraux du RECIFdevraient avoir lieu a lasi en 2010.

* En 2011 &Amiensle 5e Congres International sur la Maladie de éfort

19 décembre 2008
H Pellet



