Chapitre 18
LA REDACTION MEDICALE

H Maisonneuve

"Ce qui se concoit bien s'énonce clairement”. Ladfassure la validité d'upe

communication scientifique; la forme assure labllgé et la transmission du messg
Le fond et la forme doivent étre rigoureux.

lge.

Que désire un chercheur ? Mener une recherchecpatnibuer aux connaissances de la

communauté scientifique. Il faut une bonne idée,puntocole précis et détaillé,
mener la recherche avec rigueur. Il veut en comqueriles résultats a la communa
scientifique. Il désire étre lu: il doit étre clgarécis, et concis.

La rédaction scientifique procede de la sciencaoetde la littérature. Elle est guid
par des principes, qui relévent de la rigueur siigue elle-méme. Le bon usage ds
langue et le respect des régles grammaticalesratispensables !

Les journaux ont changé rapidement avec I'Intedegiuis 1994 et avec le web
depuis 2005. En 2009, plus de 500 journaux ontoummdt électronique sans supy
papier, et revendiquent un acces gratuit pourdetelrs. Les réseaux sociaux jouer
réle dans la diffusion de la science et pourramapttre en péril des journaux don
fonctionnement est trés critiqué.

www.h2mw.eupour I'actualité en rédaction meédicale.
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| - LES DIFFERENTS TEXTES MEDICAUX

» L'article original rend compte d'un travail de recherche. Sa stredite IMRAD
résulte de la logique scientifique: Introductiolpquoi le travail a été fait), Méthodes
(comment il a été fait), Résultats (ce qui a éteeol) et (And) Discussion (ce que je
pense de mon travail). Sont également incorporéssréférences, et si besoin des
figures et des tableaux. La thése de doctoratraélme structure que l'article original,
ses buts étant les mémes.

» L'éditorial est habituellement demandé par le comité de nédadtune revue a un
auteur faisant autorité sur le sujet. L'auteur yprime librement son opinion en
analysant la littérature et en formulant des hygs#is ou des projets de recherche.

* Le fait clinique a pour but de rapporter une observation et deolantenter
brievement. S'en rapproche la discussion anatomimgé. La structure IMRAD doit
étre respectée.

» La lettre a la rédaction, breve, concerne un cas clinique court, les rasult
préliminaires d'un travail de recherche, ou le camtaire d'un article publié dans la
méme revue.

* La revue généraleest une revue aussi compléte que possible desissances sur
un sujet a partir d'une analyse exhaustive deaurapubliés. La mise au point est plus
courte, de type "actualisation" d'un sujet. Lesuesv systématiques doivent étre
encouragées car plus rigoureuses que certainessrg@d@nérales dites ‘autoritaires’. La
structure IMRAD doit étre respectée. L'auteur @oipliquer comment il a sélectionné
les articles référencés.

« L'analyse commentéeconsiste a analyser, puis a commenter, des arfiaeus au
cours des derniers mois dans d'autres revues.

o L'article didactique a pour but d'enseigner les lecteurs; il correspandin
enseignement; bien fait, il permet la vulgarisatbta dissémination des connaissances.

Avant d’écrire un article, vous devez choisir leijuoal, étudier les instructions aux
auteurs et formaliser par écrit quels sont lesuastet dans quel ordre.

Il - LE TITRE

Le titre annonce le contenu de l'article avec l&imam de précision et de concision.
C'est le premier élément d'attraction du lectearré&laction, faite apres avoir terminé
l'article, doit étre attentive. Il doit étre couft0 a 15 mots) et précis. Les mots
informatifs doivent étre placés au début, en pmsiforte. Les expressions inutiles (a
propos de, contribution a I'étude de, ...) sont asguie. Un sous-titre, du type
"méthode utilisée", est utile.

Il - LES AUTEURS

En théorie l'auteur est celui qui a rédigé le manusEn pratique, un auteur travaille
tres rarement seul, et ses collégues de travdilastant une reconnaissance. Le premier
auteur est habituellement le rédacteur de l'art€lest celui qui a réalisé la plus grande
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partie du travail ou qui I'a dirigé. Les auteursvdat s’étre entendus entre co-auteurs
avant de commencer la rédaction, et il est prudenformaliser par écrit ce pacte
d’auteurs.

Le nom du chef de service ou de laboratoire pepaigitre puisqu'il a été initiateur du
travail, a réuni I'équipe, et obtenu les créditsdiedant possible. Mais le nombre des
auteurs doit étre limité. Tout auteur doit conralér travail et étre capable de remplacer
le premier auteur a une présentation orale duitrd¥aprés le groupe des rédacteurs de
journaux biomédicaux (groupe de Vancouver), poue auteur, trois conditions sont
indispensables: 1) avoir congu et organisé le trguaa conduit au texte écrit, ou avoir
interprété les résultats, ou avoir participé a desx étapes; 2) avoir participé a la
rédaction des versions successives du manuscrédyd) approuvé la version finale.
Dans cette conception, le nombre d'auteurs estty@ue nombre de personnes citées
dans les remerciements est augmente.

Les controverses sont nombreuses dans les jouraguopos de deux phénomenes
connus et dont 'ampleur est mal évaluée. Les asiteadeaux (concept de gift ou guest
authors) représentent entre 20 et 40 % des aulesiagit d’ajouter un auteur qui n'a
pas légitimité pour étre auteur, et d’avoir un rend’ascenseur’ en retour. Ces petits
services entre amis sont fréquents. Par contreadisirs sont absents de la liste des
auteurs, soit parce qu'ils ont été volontairememieves en raison de conflits entre
auteurs, soit parce qu’ils sont des auteurs digdfaes (concept de ghost authors).
Principalement dans des domaines industriels, degtés de service rédigent les
articles qui seront signés par des leaders d’opigiai n'ont pas le temps de rédiger
eux-mémes des articles. Les leaders d'opinion &enepcette pratique (contre
dédommagement), alors que les journaux voudra@rdre cette pratique transparente
en publiant tous les noms des rédacteurs, caeifenvent pas I'éliminer.

IV - L'INTRODUCTION

L'introduction de l'article original est un pontten les connaissances de l'auteur et
celles du lecteur. Elle donne au lecteur une id#eise et claire du sujet afin qu'il
comprenne pourquoi le travail a été fait. L'int@éttravail est mis en valeur, afin que le
lecteur ait envie de poursuivre sa lecture.

L'introduction est écrite en connaissant la revdaqgaelle l'article sera proposé. Les
éléments nécessaires et suffisants a la comprémedsitravail different selon le public
auguel on s'adresse. La quantité d'information damgs introduction est inversement
proportionnelle au niveau supposé des connaissaesdgcteurs. Il convient également
de moduler l'introduction en fonction des usageldevue, qu'on appréhende en lisant
la revue.

Une bonne introduction devrait avoir 3 paragraphdise ce qui est connu sur le sujet
en exposant des points précis. Il n'y a pas d’higte ou de revue pédagogique. La
seconde partie doit préciser ce qui n'est pas codonc un aspect particulier du
probléme qui sera abordé dans le travail origicektroisiéme partie est, en une ou deux
phrases, la question qui indique le but du trataltemps des verbes doit étre le passé
si on cite un autre auteur, et le présent poupdie& des faits admis et/ou prouvés.
Toute affirmation doit se fonder sur une ou plusetéférences, mais celles-ci ne
doivent pas étre trop nombreuses.




Des revues soutiennent qu'il faut des l'introductionner un apercu des résultats. Ceci
est controversé, et la plupart considerent quedsgltats ne doivent étre exposés que
dans la section correspondante.

V - LES METHODES

Ce chapitre d'un article original comporte I'expass méthodes de travail. Il doit étre
suffisamment précis pour que le lecteur puisseodhpre ou vérifier le travail. Dans les
descriptions, il faut suivre un ordre logique, qest habituellement I'ordre

chronologique : caracteres cliniques avant les exanmadiologiques ou biologiques ;
criteres de jugement précoces avant les criterdgsa

Le premier objectif (méthodes de sélection) du themst d'indiquer sur qui ou sur

quoi a porté le travail: population de maladesmanix, souche cellulaire. Il convient de
donner tous les détails nécessaires a l'interpétates résultats. La description doit
indiquer les critéres d'inclusion et d'exclusionldepopulation étudiée, et la période
pendant laquelle les malades ont été observéstélsetats en dépendent. Le chapitre
doit préciser s'il s'agit d'une série consécutive nmn, d'un travail prospectif ou

rétrospectif, randomisé ou non, ouvert ou en irMBaur toute étude prospective
expérimentale chez I'nomme il est nécessaire de ftiat de l'accord d'un comité
d'éthique. Une étude sur une lignée cellulaire pgadtiser son mode d'obtention et de
conservation. Dans les études sur I'animal, Issd@ainimaux doivent étre décrits.

Le deuxiéme objectif (méthodes d'intervention) @stpréciser ce qu'on teste: action
d'un médicament, résultats d'une intervention chicale, valeur d'un examen
biologique ou radiologique, ... Pour un médicameatddbse, le mode et les horaires
d'administration sont précisés. Pour des technigdasurgicales, des examens
biologiques, ou des méthodes expérimentales conmmepeut seulement donner la
référence de la description initiale. Quand la mégpe ou la méthode est nouvelle, elle
doit étre décrite avec précision. Des réactifs esl substrats doivent étre désignés par
leur nom chimique, leur origine doit étre spécifiBeur des appareils, le type, l'origine,
et le nom du fabricant doivent étre indiqués.

Le troisieme objectif (méthodes d'évaluation) esddcrire les critéres de jugement, et
les méthodes utilisées pour valider les résulttasts d'inférence statistique par
exemple. La description des critéres de jugemeittédice précise: un amaigrissement
doit étre chiffré, une diarrhée quantifiée. Si ktére de jugement est un résultat
éloigné, il faut indiqguer comment seront pris empte les sujets exclus de l'analyse, en
donnant les raisons sans commentaires, et de méuarelgs perdus de vue. Dans la
survie des malades opérés, il faut dire si la riitfrtapératoire a été incluse ou non. Si
le critere de jugement est une évaluation d’ordiéobique, il faut préciser la nature du

prélevement (sang, plasma, ...) et les unités de nmedies méthodes statistiques

doivent étre décrites, et en dehors des testsisitss, une référence doit étre citée.

Il existe une terminologie biomédicale internatienaPour citer un médicament,
I'emploi de la dénomination commune internatioredepréférable, sans majuscule. Si
le nom commercial est utilisé, il doit étre suiwi digle ® (pour registered). Un
colibacille est en réalité uascherichia colile maxillaire inférieur est la mandibule. Le
nom d'une bactérie ou d'un animal comportant deuoss rfatins est écrit en italique.
Pour les microorganismes, seul le premier mot amagiscule. Pour les animaux, on




met une majuscule si on désigne I'espéce (le Ratainster), mais pas si on désigne les
animaux utilisés (les rats ont été anesthésiés).

Il ne faut pas dans le chapitre des méthodes int®ddes commentaires ou des
résultats. Toutes les données marginales sansrtapipect avec le travail doivent étre
éliminées. Tous les verbes doivent étre au passeé.

VI - LES RESULTATS

Ce chapitre est le coeur de l'article original. k&sultats exposés sont l'aboutissement
de la recherche décrite dans l'introduction, etrdéthodes employées pour y parvenir;
ilIs sont la base de la discussion. Il convient agporter tous les résultats dans ce
chapitre et seulement lui. Une faute est de féinerér des résultats dans la discussion.
Il ne faut pas donner des résultats qui ne sontpaspport avec le but du travail. Il
convient de ne rapporter que des résultats: ceitohape doit comporter aucun
commentaire, explication, comparaison avec d'adteesux. || ne doit donc comporter
aucune référence, car seuls les résultats desrast@nt exposes.

Une difficulté créée par la structure des compeeglus de recherche est le risque de
faire des répétitions en rappelant des résultats achapitre Discussion. Ce risque est
limité par l'utilisation de figures et de tablealdans la Discussion, les résultats sont
commentés en faisant référence aux figures et aakleet donc sans répéter ces
résultats. L'autre avantage des figures et deedakl est de fournir le maximum
d'informations dans un minimum de place, sous wmméd synthétique et claire. Le
texte ne doit pas répéter les données fournielepdigures et les tableaux.

Comme dans le chapitre précédent, le temps deswveldit étre le passé. La précision
doit se traduire dans la cohérence des nombresassurant notamment que les totaux
sont bien égaux a la somme des parties, aussdhies le texte que dans les figures et
tableaux. Le méme nombre de décimales, et les méméss sont utilisés pour un
parametre. La clarté impose de suivre un ordremaél dans I'exposé des résultats:
immédiats puis tardifs, simples puis compliqguésmaux puis anormaux.

VIl - LES ILLUSTRATIONS

Les termes de «figure » et de «tableau » ne pastsynonymes. Le tableau est
composé en caracteres d'imprimerie. La figure a#e fde tous matériaux qui ne

peuvent étre transcrits en caracteres d'imprimbtags les illustrations ont évolué tres

vite avec 'apparition des outils électroniquess lafips vidéos avec son, les podcasts
sans images sont acceptés, voire demandés pavutaayx. La technologie liée a ces

outils n’est pas exposée dans ce chapitre.

Entre les deux modalités, que choisir ? Le chotixeeiigure et tableau dépend en partie
de l'objectif visé: il répond a une intention pe&ci Chacun a des avantages et des
inconvénients. Le tableau a I'avantage de la pogcimathématique, au prix de l'aridité.
Le lecteur peut refaire les tests statistiguescamparer les données a celles d'autres
auteurs mais le message est moins facilement agitéhgue sur une figure. La perte
d'information d'une figure est acceptable si effieac®@mpensée par l'utilisation d'indices
statistiques, tel I'écart-type, qui indiquent |spdirsion des valeurs individuelles. Le
message est plus facile a transmettre dans une figa tableau est rarement trompeur;
une figure peut tromper: il faut toujours bien itiféer les échelles.




L'auteur doit se conformer a la présentation agopé la revue a laquelle il destine son
article, en lisant les recommandations aux autduegiste des principes généraux. Les
figures et tableaux doivent avoir une autonomiefafmation: des Iégendes, titres, et
notes permettent de les lire sans l'aide du t&itane abréviation est utilisée, elle doit
étre expliguée dans une note. Les figures et tabldaivent étre appelés dans le texte
et numérotés dans leur ordre d'apparition. lls elati\étre préparés avant de rédiger le
texte. Le maximum de données est exprimé de fagérige et claire, le texte apporte
des informations complémentaires.

La reproduction d'une figure ou d'un tableau is&wnal autre publication nécessite
l'autorisation du titulaire du "droit d'auteur"adteur ou plus souvent |'éditeur de la
publication. La Iégende précise: "reproduit avaatbrisation de ...".

A - Les figures

L'excellente qualité des figures rend un articlespattractif. Chaque figure doit avoir

une légende, imprimée immédiatement au-dessoude.d'@ette |égende est

dactylographiée sur une feuille a part, placée finlalu manuscrit, sur laguelle toutes
les Iégendes de toutes les figures de l'articlé megroupées. Les figures doivent étre
adressées a la revue sous forme de photographipager glacé, ou plutét sous format
électronique type jpeg. Pour identifier une figuren électronique, il est conseillé

d'écrire sur une étiquette adhésive son numéro,osentation, et les deux premiers
mots du titre. Les documents ne doivent étre @isplni rayés, ni agrafés.

» La présentation "en camembert" est adaptée aux pourcentages. Elle permet d'avoir
une information précise sur l'importance respectdas différentes parties d'un
ensemble. Pour une meilleure clarté, il est colésdd ne pas dépasser sept secteurs, et
d'éviter de représenter des secteurs de moins #e &u'on peut aussi décaler pour
mieux les mettre en évidence.

» L'histogramme est constitué de barres ou de rectangles vertioathorizontaux. |l
permet une comparaison statistique de différentsbmes. Le nombre de rectangles ou
de barres ne doit pas dépasser sept. L'histogragagre en précision si on adjoint une
échelle. Les barres peuvent étre juxtaposées, qugegs, ou complétement dissociées.
Des traits au sommet des barres permettent defifgirer I'écart-type des données.

» Dans lesgraphiques de type "nuages de points" et les tracéde courbes la
variable en abscisse est habituellement la variatnérdlée, et la variable en ordonnée
la variable "expliquée". Les nuages de points, metigés par des courbes, sont tres utiles
lorsqu'on souhaite faire apparaitre concretemerg desures individuelles, en
particulier leur distribution ou I'existence ou nafune corrélation. La droite de
régression ne doit étre représentée que si lalatom est statistiguement significative;
elle ne doit pas déborder le nuage de points. lenmim et le maximum des échelles
doivent étre choisis en fonction des valeurs dex d@riables, pour utiliser au mieux
I'espace du graphique. Une rupture d'échelle outnamsformation mathématique (par
exemple logarithmique) sont parfois utiles. Unetuog d'échelle doit étre indiquée sur
I'axe lui-méme par un double trait incliné //. il est de méme lorsque le zéro n'est pas
l'origine d'un axe. L'extrémité des axes ne dadt g@terminer par une pointe de fleche.
Le trait des axes doit étre plus fin que celui ctagbes.




» Les courbesreprésentent de fagon dynamique, par oppositiocasactére statique
de I'histogramme, I'évolution d'une variable encf@mn d'une autre. Les points qui
résultent d'une mesure sont graphiquement plusriants que la ligne qui les relie.
Divers symboles peuvent étre utilisés pour différe@nplusieurs courbes, que ce soit les
points ou les lignes. Il ne faut pas mélanger Esxdsystemes dans une méme figure; il
faut veiller a 'hnomogénéité de la présentationtsutes les figures. Les points doivent
étre accompagnés de leur indice de dispersiorstigae. On peut porter sur une méme
figure I'évolution de deux variables en fonctionng troisieme; la figure comporte alors
deux axes d'ordonnées.

« Les illustrations sont des photographies de radiographies, de cdugetogiques,
d'enregistrements (électrocardiographiques, ...)strages sous format électronique le
plus souvent. On peut utiliser des symboles enmardssion, qui doivent nettement
contraster avec le fond. Un schéma d'accompagnepeurit étre utile. La légende
précise les caractéristiques technigues du typgeudaenultiplicateur (oculaire, objectif
du microscope, et objectif de l'appareil photogiqud). Elle précise les colorations
pour un cliché histologique, les parametres tealesgpour une technique d'imagerie.
Les photos sur lesquelles un patient peut-étrenrecdoivent étre accompagnées d’'une
autorisation. Les journaux n'acceptent plus de mastps yeux ou voiler les signes de
reconnaissance, car cela n’a jamais eu l'effehdtte

B - Les tableaux
Chaque tableau doit étre dactylographié sur une péparée.

Les différentes parties d'un tableau sont: le,timesouche - en haut et a gauche du
tableau, qui doit rester libre et ne pas étresdtlicomme en-téte -, les tétes de colonnes,
les tétes de lignes, le corps ou le champ du tapttdes notes en bas de tableau.

Un tableau ne nécessite pas plus de trois traitzdmaux pour en délimiter les
différentes parties: un sépare le titre et lest@ecolonnes, un est au-dessous de celles-
ci, un troisieme est au-dessous du corps de tableasgéparant des notes en bas de
tableau. Le recours a des traits verticaux estroseibé.

Les instructions aux auteurs des revues médicagsrécisent pas toujours le format
des tableaux. La consultation de quelques exersplae la revue permet de savoir si
les tableaux sont édités sur une demi-page (ilang pas dépasser 60 caractéres ou
intervalles par ligne) ou une page entiere (repr@se 120 caractéres). Si le nombre de
colonnes est supérieur au double du nombre deslighest conseillé d'inverser lignes
et colonnes, bien que ceci ne soit pas toujourkatable, puisque les tétes de colonnes
correspondent aux variables mesurées, et lesdétiignes aux variables controlées.

La composition d'un tableau doit étre logique,tezedire respecter le mode général de
lecture, de gauche a droite et de haut en bas.ughaflleau a un titre, dactylographié et
imprimé au-dessus de lui. Ce titre doit étre infatiinet respecter le principe de la

position forte, c'est-a-dire mettre en début deaghrou de titre les mots informatifs. Il

ne faut pas commencer le titre par des mots irsuble redondants. Il faut éviter de

répéter les informations présentes dans les t&ewldnnes et de lignes. Des tableaux
montrant des données comparables doivent étre exutiséet utiliser les mémes mots,

dans le méme ordre, et les mémes unités. Souvemi 3 tableaux peuvent étre

regroupés en un seul, plus informatif et plus lésib




Chaque téte de colonne ou téte de ligne désigrenvaleurs numériques doit indiquer

l'unité de mesure appliquée aux données situéesldamlonne ou la ligne. Les unités

ne doivent pas figurer dans le champ du tablealur@té est la méme pour toutes les
colonnes, il peut étre judicieux de la faire figulans le titre. Lorsque plusieurs tétes de
colonnes appartiennent a un méme ensemble d'infiemsa il est souhaitable de les

regrouper par un trait horizontal situé au-dessedied, et surmonté d'une téte de
colonne désignant I'ensemble.

Le corps d'un tableau ne doit comporter que dednesnou des sigles simples (M pour
masculin, F pour féminin par exemple). Les nomlatass les colonnes doivent étre
alignés sur la virgule s'il y a une décimale (opdént dans les articles en anglais), et
comporter le méme nombre de décimales pour deablesi identiques. Les nombres
inférieurs a 1 doivent comporter un zéro avantilgue ou le point. Il doit y avoir un

deuxiéme alignement sur le sigle *, et un troisi@lignement sur la virgule de I'écart

type.

Lorsqu'une donnée manque, un symbole, défini darsnote en bas de tableau, vient
remplir la case. Les notes en bas de tableau ggvesdi le lecteur sur les abréviations

utilisées dans le tableau. Lorsque deux tableampootent les mémes abréviations, on

peut se contenter d'indiquer dans un des tabléam&mes abréviations que dans le

tableau ...". Les notes en bas de tableau doiveata@pelées par des symboles situés
dans le tableau lui-méme, l'ordre d'appel se faidargauche a droite et de haut en bas.
On peut utiliser des lettres minuscules entre phéses, mais il est préférable de se
servir des symboles, qui par convention doiverd éppelés dans l'ordre suivant: *, T,

t, § ||, 1. Si plus de symboles sont nécessaireqeut utiliser les mémes en les

doublant.

VIl - LA DISCUSSION

Avec le résumé, ce chapitre est celui dans legsehliteurs francais ont le plus de mal &
faire abstraction de leurs pulsions pédagogiquéssrdur la plus fréquente est de
discuter I'ensemble du sujet et non pas le tr&wiarhéme.

Le but de la discussion est d'interpréter le tiayaiia été réalisé, et lui seul, c'est-a-dire
les moyens mis en oeuvre, la méthode de travaligsetésultats. La discussion differe
des chapitres précédents dans sa conception:\lardrd'exprimer personnellement ce
gu'on pense. La qualité et l'intérét de la disaussefletent la culture scientifique et

I'intelligence des auteurs. Ce chapitre répondia tibjectifs.

Le premier objectif est de dire si le but du trbexiposé a la fin de l'introduction a été
atteint ou non. Cela implique de résumer les ppigagk résultats, seule redite acceptable
dans un compte rendu de recherche. Aucun résultateau ne doit apparaitre.

Le second obijectif est de juger la qualité et ladité des résultats. La discussion

critique et objective du travail porte sur chac@s @¢hapitres de l'article, en identifiant

notamment les biais qui ont pu intervenir. Le noenthe sujets a-t-il été suffisant ? Y-a-

t-il eu un biais dans la sélection des sujets Mithode de travail était-elle la mieux

adaptée a la question ? Cette partie ne doit pasu@e autocritique trop sévere, qui

conduirait au refus de l'article, son but est efadlu devant des critiques en expliquant
les choix que 'on a faits.




Le troisiéme objectif est de comparer les résubbat®ux d'autres auteurs. S'il y a des
différences, il faut essayer de les expliquer. agtgurs ont ici a faire part de leur apport
personnel dans la maniére dont ils ont abordédbl@me. Il ne s'agit pas de faire une
revue de la littérature.

Un paragraphe peut aller au devant des interragaties lecteurs : avez-vous observé
les résultats attendus ? Avez-vous des hypothésesnécanismes expliquant les
observations ? Avez-vous changé des pratiques sléptin de ce travail ? Y-a-t-il des
risques de santé publiqgue nécessitant des préoaticChaque sujet doit vous faire
évoquer des questions spécifiques pour lesquedldscteur aimerait connaitre votre
opinion.

Comment construire une discussion ? L'usage selappe de commencer par son

premier objectif. Aucune regle ne propose un ommes lequel les éléments d'une

discussion doivent étre présentés. Des essaisssifscde rangement des paragraphes
sont indispensables pour un exposé logique et. drtaines revues tolérent que

I'article se termine par une conclusion, mais estrpas recommandé: une conclusion
risque d'étre une redite, ou une tentative de sageel'une discussion mal élaborée. La
discussion ne doit pas non plus se terminer paréanmé. Des hypothéses pour un
travail futur peuvent étre formulées.

Une autre erreur est de répéter dans la discussigui a été dit dans l'introduction. Le
principe est de rappeler dans l'introduction I'@at nos connaissances, et dans la
discussion de confronter ses résultats avec cewtres auteurs. Une autre erreur est
I'inexactitude des citations, dans la transcripties résultats des autres auteurs, ou dans
ce qu'on leur fait dire. Pour éviter cette errélune faut jamais citer des auteurs sans
avoir lu l'article original. Il ne faut pas non plaiter un auteur sans donner de référence.
Les expressions émotionnelles doivent étre banbeetemps présent ne doit étre utilisé
gue pour les notions bien établies. Si la discussi®passe la moitié de la longueur
totale de l'article, elle est trop longue et prdeatent mal conduite.

IX - LE RESUME

Son but est de présenter au lecteur, dans un esfige la substance des informations
de l'article. C'est la partie d'un article la plus. C'est, avec le titre, ce qui incitera le
lecteur a lire tout l'article. Il est susceptibléte reproduit dans de nombreux
documents sans l'article. Il doit donc étre comenéible en lui-méme. Le résumé doit
étre informatif. Sa construction reprend la streettMRAD, et répond aux quatre

guestions: pourquoi, comment ce travail a-t-ilfété quels ont été les résultats, quelles

conclusions ou généralisations peut-on en tirer ?

Le résumé d’'un article original n’est pas une épeede synthése comme dans le cas
des études de sciences politiques. C'est un exedsccopier / coller a partir de 4
éléments de votre article : 1) la derniére phrasgimtroduction ; 2) la premiére phrase
de chaque paragraphe des méthodes ; 3) une plaradlegiration pour les résultats ; 4)
la premiere phrase de la discussion. Le résumé emeanide aucune réflexion ou
synthese afin d’exposer exactement les donnéeartielé.

Le résumé ne doit pas contenir d'appel a des réfése de figures, tableaux, ou notes,
voire des abréviations non expliquées dans le rédurméme. Sa longueur est souvent
indiquée dans les instructions aux auteurs, sou2g@ta 300 mots, soit environ une
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page dactylographiée en double interligne. La plughes revues ont adopté des résumés
dits structurés. Six a huit paragraphes sont ifiéstibuts de I'étude, protocole, méthode

de l'étude, lieu de I'étude, méthodes de sélecti@thodes d'intervention, méthodes

d'évaluation, critere de jugement principal, résslt conclusions. Les instructions aux

auteurs du JAMA expliguent en une page commente2an tel résumé. Ces résumés

sont trés longs, trés détaillés.

X - LES REFERENCES

Leur but est de justifier tout fait énoncé. C'astpuincipe fondamental de la recherche
scientifique. La référence est appelée le plupa8sible aprés I'énoncé du fait, elle n'est
pas obligatoirement a la fin d'une phrase. Une mééfiéence peut étre appelée
plusieurs fois dans l'article. Il ne doit pas y iavde référence dans le chapitre des
résultats. Les références sont données a la fitardiele, et doivent étre distinguées de
la bibliographie. Le chapitre des références cohtia liste des articles cités dans le
texte. Une bibliographie concerne I'ensemble désles et livres écrits sur un sujet
précis. Le terme "références bibliographiques" iegpropre. Beaucoup de revues
limitent le nombre de références, sauf pour laslastde revue générale. Les rédacteurs
des revues contrdlent I'appel des références:rtears y sont extrémement fréquentes,
de deux ordres: erreurs de transcription du likadida référence, erreurs dans la citation
du contenu de la référence.

Les références qui ne sont pas accessibles aunlalizvent étre évitées: these, résumé
de congrés lorsqu'il n'est pas publié dans un supgt de périodique, communication
personnelle, article sous presse ou soumis pourcptibn, communication orale non
publiée, référence de seconde main.

Les recommandations aux auteurs des revues indideiesysteme qu'elles utilisent.
Trois sont principalement utilisés: le systéeme autmnnée, appelé systéme Harvard; le
systeme numérique séquentiel, dont la variante st le systéme de Vancouver; le
systeme alphabétique-numérique, qui est hybride.

A - Le systeme Harvard

Dans le corps du texte, le ou les auteurs sord,céec I'année de la publication, une
lettre suivant I'année si plusieurs articles desne® auteurs cités ont été publiés la
méme année. L'auteur et I'année peuvent étrearités parenthéses dans le corps ou a
la fin de la phrase. Dans la liste des référendes, références sont classées
alphabétiguement sans numéro d'ordre. La dactybgrades références est précise
pour I'utilisation de litalique, des graisses deactéres, et des sigles (&, et al., ...). Ce
systeme adopté par de nombreuses revues, essmnéptl britanniques, diminue la
lisibilité du texte, mais il est apprécié par baymbre d'auteurs et de lecteurs. Il est
pratique lors de la préparation d'un manuscrit, wae référence oubliée peut étre
facilement introduite sans devoir décaler le nunt&® références suivantes.

B - Le systeme numérique séquentiel

Dans le corps du texte, les références sont nugesqgiar un nombre arabe selon leur
ordre d'apparition. Si une référence est citéeiglus fois, elle garde son premier

numéro d'appel. Les numéros sont cités entre parees. Si plusieurs références sont
citées dans la méme parenthese, elles sont clasaéesdre croissant et séparées par
des virgules. Si plusieurs références successivascitées dans la méme parenthése,
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seules la premiere et la derniere figurent, sépgrae un trait d'union. Dans la liste des
références, les références sont dans leur ordpped'aans le texte. La dactylographie
est simplifiée, avec seulement six auteurs au maxijravec des abréviations pour les
titres des revues et une ponctuation spécifiquesydteme facilite la lecture. Il est
recommandé par de nombreux rédacteurs de revuematibnales. L'inconvénient
majeur est pour les auteurs la renumérotation sages donc le risque d'erreur, en cas
d'introduction d'une référence nouvelle.

C - Le systéme alphabétiqgue-numérique

Dans le corps du texte, les références sont gitégekeur numéro d'ordre, indiqué entre

parenthéses. Dans la liste des références, leseméfs sont classées par ordre
alphabétique, et le numéro d'ordre est attribuénseé classement. Ce systeme est en
voie d’abandon.

Quel que soit le systéeme, il convient de transcties références selon les
recommandations de la revue. Certains ouvragedspréccomment transcrire une
référence. Il est conseillé d'envoyer un articleurze revue avec les références
dactylographiées selon les recommandations de resftie.

Pour référencer un article de périodique, il fasipecter I'ordre suivant: les auteurs sont
tous cités jusqu'a six auteurs, suivis de "et'dly &n a plus de six. Le nom des auteurs,
dont seule l'initiale est majuscule, est suivi datales du prénom, en majuscules,
contigués, et d'une virgule; le dernier nom estisdiun point. Le titre de l'article est
transcrit dans sa langue originale (précisée esrwehets si elle est différente de la
langue de l'article envoyé a la revue), et estiglliin point. Le nom de la revue est
indiqué en abrégé selon lIndex Medicus, et esviswgans point, de l'année de
publication, suivie d'un point virgule, puis du nénm du tome ou volume, suivi de deux
points, puis de la premiere page de l'article, ig&pde la derniére page par un tiret, dont
seuls les chiffres différents de ceux de la preenfage sont transcrits. Il n'y a aucun
espace entre les divers nombres contrairementeglesr habituelles de dactylographie.
Si la référence provient d'un supplément, la mentiguppl ...]" suit le numéro de
volume. Il n'y a pas de retour a la ligne aprésjabalément des références.

La référence d'un livre doit comporter dans cetetd nom et les initiales du prénom
des auteurs, le titre du livre, le numéro de liédi{a partir de la seconde), la ville et le
nom de la maison d'édition, I'année de I'éditidnleenombre de pages ou les pages
exactes (premiéere et derniére) a consulter. Pdérercer un chapitre dans un livre, si
les auteurs de chaque chapitre sont identifiéséfitrence comporte les noms et les
initiales des prénoms des auteurs suivis d'un ppins le titre du chapitre suivi d'un
point, puis la mention "Dans" ou "In" suivie de gquoints. Viennent ensuite les noms
et initiales des prénoms des rédacteurs du livigissde "ed" ou "eds", suivi d'un point.
Le titre du livre est ensuite transcrit en entianslsa langue originale, suivi d'un point.
La ville puis le nom de la maison d'édition soresj puis I'année de I'édition, et la
premiére et la derniére page du chapitre.

Les références a des liens électroniques sont @esept beaucoup de régles ont été
proposées. Il est établi que leur demi-vie seraitddans environ dans les grands
journaux. Il est souhaitable qu’elles soient un plETment et ne représentent pas la
totalité des références. Il est d'usage de prédaaterniere date de consultation, et
surtout de toutes les vérifier sur la derniereioardg’un article.
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La qualité des références est mauvaise en généralles auteurs ne font pas

suffisamment attention a leur sélection et neikEnt pas completement. On évoque le
réle social des références qui doivent plaire allegues que I'on cite et au journal qui

veut augmenter son facteur d'impact en s’auto-tithra été montré que ces citations
inadéquates étaient a I'origine de biais et ausdrahsformation d’hypotheses en faits
acquis. C’est regrettable et cela nuit a la qudktéa science et aux malades.

Exemples de mode de dactylographie des référenaes s 2 systemes les plus
répandus.

Systéme numérique (Vancouver)

1. Greenberg SA. How citation distortions creatéounded authority : analysis of|a
citation network. BMJ 2009 ;339 :b2680. doi 10.1/b36j.b2680

2. Sox HC, Rennie D. Research misconduct, retmactle@aning the medical literature:
lessons from the Poehlman case. Annals of Intéviealicine. 2006;144:609-613.

D

3. Goetzsche PC, Kassirer JP, Woolley KL, Wageddepbs A, Gertel A, et al. What
should be done to tackle ghostwriting in the mdditerature? PLoS Med 2009;6(2):
€1000023. doi:10.1371/journal.pmed.1000023

N

Systeme alphabétique (Harvard)

Goetzsche PC, & al. (2009) What should be donadklé¢ ghostwriting in the medica
literature? PLoS Med 6(2): €1000023. doi:10.131tfal.pmed.1000023

Greenberg SA (2009). How citation distortions ceeatfounded authority : analysis |of
a citation network. BMJ 339 :b2680. doi 10.1136/fx2$80

Sox HC & Rennie D. (2006) Research misconductacéibn, cleaning the medical
literature: lessons from the Poehlman case. Arofdlsternal Medicine 144:609-613.

Xl - LE STYLE

Le style scientifique differe du style littérairea logique scientifique impose pour les
verbes d'utiliser les temps du passé pour touédésements survenus dans le passé, et
de n'utiliser le présent que pour les notions l@&blies. Le temps du futur n'est pas
utilisé en rédaction scientifique. Le passif de egitt ameéene I'ambiguité et doit de
méme étre proscrit. Il faut utiliser ‘je’ ou ‘nougbur éviter ces passifs de modestie qui
sont imprecis.

Méme si nhous avons appris a éviter I'emploi du mérmoea des intervalles rapprocheés,
et donc a rechercher des variations élégantegguaur scientifique implique d'utiliser
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le méme mot pour désigner la méme chose. Les esipnssémotionnelles ou de
courtoisie doivent étre évitées.

» La précision, toujours présente pendant le déroulement de leereke, doit aussi
guider la rédaction de l'article. Une méthode expéntale doit étre décrite assez
précisément pour étre reproductible par le lectdaramaigrissement de 10 kg n'a pas
la méme signification chez un sujet de 100 kg ob@dg, ou s'il s'est produit en un
mMois ou un an. La précision impose de vérifier t@egsnombres, et leur cohérence entre
le texte et les tableaux. Les totaux doivent éteeces. Adjectifs et adverbes imprécis ou
inutiles (examen attentif, grosse tumeur, étudents; souvent, beaucoup, ...) doivent
étre supprimés.

» La clarté est la deuxieme vertu d'un article scientifiquite Enplique d'utiliser des
mots et une syntaxe simple. Elle est améliorédgarise en position forte - au début
d'une phrase, d'un paragraphe, d'un titre - des test plus informatifs. La virgule
clarifie le sens d'une phrase: que déduire de lasghsuivante: "les trois malades
avaient respectivement douleurs, nausées et vamesgs et diarrhée" ? La virgule,
placée aprés "nausées" ou aprés "vomissementgaielambiguité. Contrairement a
l'usage littéraire, il convient de mettre une viegavant le "et"; cette politique a été
adoptée par les plus grands journaux biomédicdtix caeterd, comme "tel que" et
"par exemple" sont imprécis, sauf si logiguemerietteur peut déduire tout ce qui est
sous-entendu.

Les abréviations internationales d'unités sontelgivoire recommandées, quand elles
suivent un nombre, mais pas dans les autres aashdgraphe d'une abréviation doit

étre vérifiée si elle est incertaine. Une abréeiatil'unité est invariable. L'intérét des

abréviations est de raccourcir un texte, et derdne plus lisible en se substituant a une
expression, ou un mot trop long, employés souuanir usage ne doit pas étre abusif.
Toute abréviation doit étre annoncée au premiggaysaéme si elle parait évidente.

» La concision est la troisieme qualité d'un article scientifigddoms, adverbes,
adjectifs et expressions creux (il va sans dire guest opportun de signaler que, ...)
doivent étre supprimés, comme les données marginaderépétition va a I'encontre du
principe de concision, et doit étre évitée, horlaiseule autorisée, et méme nécessaire,
du résumé par rapport au texte. Il faut éviterélgétition du titre dans le résumé, celle
des résultats ou des parties de l'introduction thadsscussion. Mais il faut éviter aussi
un exces de concision: I'ellipse nuit a la clarté.

Xl - DE LA PREPARATION D'UN MANUSCRIT A LA CORRECION DES
EPREUVES

Le choix de la revue est guidé par lI'adéquatioredetsujet de l'article et les objectifs
de la revue. Il est indispensable de consultereetahnaitre une revue avant de lui
soumettre un article. Un autre élément du choiXaedtffusion du journal. Un auteur a
intérét a envoyer son article a une revue de ddfutarge, mais qui risque plus de le
refuser. Avant d'écrire, il est nécessaire de dispdes éléments d'information qui sont
la substance de l'article, que ce soit le matétiéds méthodes du travail, les résultats,
et la bibliographie dans laquelle sont choisieséérences. Il faut avoir & portée de la
main un exemplaire de la revue et ses recommamdadiox auteurs.
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Dans quel ordre écrire ? Il faut terminer par ldaction du titre et du résumé. La
discussion est écrite aprés les chapitres des oheshet des résultats. Ces deux derniers
chapitres et l'introduction sont écrits dans urnrendariable selon les préférences de
chacun.

Une fois écrite, une premiére version n'est jarteaderniere. Lors de la préparation du
manuscrit, les références sont mises entre pasgghen utilisant le systeme Harvard
(noms des auteurs dans le texte). Lorsqu'on esgticaete ne plus modifier le texte, les
noms des auteurs sont remplacés par des numéoodegisouhaits de la revue.

Il existe des régles de rédaction concernant lesbnes. Un nombre est écrit en lettres
s'il débute une phrase, en chiffres dans le coepla ¢phrase. Les nombres inférieurs a
10 sont écrits en lettres, les autres en chifftesregle vaut aussi pour les nombres
ordinaux. Dans une série comportant a la fois desbmes inférieurs et supérieurs a 10,
tous les nombres sont écrits en chiffres. Les @sfgont utilisés pour écrire les dates et
devant une unité de mesure. Selon les revuesplabnes de 4 chiffres sont écrits avec
ou sans espace (virgule en anglais) entre le érossiet le quatrieme chiffre; a partir de
cing chiffres, des espaces (ou des virgules) s@tématiques. Il existe de nombreuses
recommandations pour l'utilisation de la ponctugtioets, espaces, traits d'union, ... et
des ouvrages exhaustifs dans ce domaine. La dgyloie doit étre adaptée a celle de
la revue. Lorsque l'auteur a rédigé sa versioniridiée", qui peut étre la sixieme, la
huitieme, ou méme plus, il la soumet a ses co-asitgui la revoient sur le fond et sur la
forme.

Les soumissions par voie électronique feront undiepalu travail décrit dans ce
paragraphe. Sur la page de titre figurent le ted'article et les noms des auteurs, les
prénoms en entier ou leurs initiales précédamdsess (a la différence de la section des
références). Si les auteurs ont des adressesedhfédy, il faut aprés chague nom un
astérisque ou un numéro, pour indiquer l'adressehdeun. Le nom, l'adresse, et le
numéro de téléphone de l'auteur qui assure laggonelance, et de celui qui envoie les
tirés a part, sont précisés. Les institutions quiapporté un support financier doivent
aussi étre mentionnées, avec les références datont

Avant d'adresser l'article a la revue, sept desrientrbéles sont conseillés:

- le temps des verbes des chapitres Méthodes elt&ésest au passé; le temps des
verbes des chapitres Introduction et Discussionaaspassé et parfois au présent
(généralisation);

- tous les mots, adjectifs et adverbes creux aqurémeés;

- les références, les tableaux, et les figurestemstappelés dans le texte;
- les chapitres Méthodes et Résultats ne contigrsngrun commentaire;

- les figures et les tableaux sont compréhensdnesux-mémes;

- les totaux sont cohérents;

- pour un article en francais, les mots utiliséstgusceptibles d'étre compris par un
lecteur étranger francophone.
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Apres l'envoi, la revue accuse réception de llartigu'en général elle envoie a un ou
plusieurs experts scientifiques. La réponse panadtauteur aprés 6 a 10 semaines. Si
l'article est accepté avec modifications, l'autelnit faire ces modifications et
accompagner l'article corrigé d'une lettre répohgaint par point aux critiques. Plus
tard, il ne faut pas négliger la correction deseapes, lecture comparative avec le
manuscrit.

Ainsi l'auteur verra dans un périodique le fruitrdlong labeur, dont la rédaction de
l'article aura été une étape pénible mais tresxclkisgante. Le respect de quelques
regles, augmente grandement ses chances d'étié.publ

Xl = LES INSTRUCTIONS AUX AUTEURS

Depuis 1978, le groupe dit de Vancouver actuabggilierement les recommandations
standards pour les manuscrits soumis a des jourbarédicaux. Ce groupe qui
s'appelle le Comité International des Rédacteurdalgnaux Biomédicaux comprend
les grands journaux internationaux, et surtout’‘leg five’ (deux anglais, BMJ et
Lancet; trois américains Annals of Internal Med&i JAMA, NEJM). Leurs
recommandations contiennent surtout des principéthigue pour tous les acteurs :
auteurs, rédacteurs des revues, relecteurs, piaipggdes revues. Elles sont actualisées
avec des liens sur un si@vw.icmje.org

Les instructions pour soumettre les manuscrits swnicours de rédaction, avec le
format IMRAD comme base. Les autres instructionse&ldexte ne peuvent étre toutes
citées : criteres pour étre auteur ; liste desrimurteurs et personnes a remercier ; réle
du rédacteur et liberté éditoriale ; peer-reviegwie par les pairs) ; conflits d’intéréts ;
confidentialité et protection des personnes, anauok ; obligation de publier les études
dites négatives ; corrections, rétractations etresgions de doutes ; propriété des
articles ; mauvaises pratiques pour les double$igations, et principes pour accepter
des publications secondaires; correspondance ; plé&upnts ; publications
électroniques ; publicité ; relations avec les ragdjrand public ; enregistrement des
essais cliniques.

D’autres instructions ont été préparées au courstemops, en commencant par
CONSORT qui a aussi un site dédigvw.consort-statement.argJne traduction
francaise par des eéquipes de Paris 5 est une extell initiative
http://eb.medecine.univ-paris5.fr/moodle/courseimmp?id=2 Nous citons certaines
de ces instructions et vous proposons de passarmparoteur de recherche ou le site
www.icmje.org pour les localiser. Ce sont CONSORUmpConsolidated Standards of
Reporting Trials, STARD pour STAndards for the R#ipg of Diagnostic accuracy
studies, TREND pour Transparent Reporting of Ew#adna with Nonrandomized
Designs, MOOSE pour Meta-analysis of observatiostaldies in epidemiology,
SQUIRE pour Standards for QUality Improvement RapgrExcellence, EQUATOR
pour Enhancing the QUAIity and Transparency Of teBesearch, et PRISMA pour
Preferred Reporting Items for Systematic reviand Meta-Analyses.

XIV — LES JOURNAUX ELECTRONIQUES
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Ces dix derniéres années ont modifié 'économiesyBiéme sans avoir engendré de
grandes restructurations, mais celles-ci pourrammienir. Les faits marquants a
I'origine de ces bouleversements sont: 1) la figse montée en puissance de
I'Internet : les revues dites électroniques oningdortants avantages compétitifs sur les
revues dites papier (par exemple, la possibilitéctlire des vidéos dans les illustrations
ou des podcasts commentant le numéro, etc.) ; e accentue ces différences ; 2)
la forte pression pour un acces gratuit au contd®s revues : Si pour certains ce
principe semble acquis, rien n’est encore défingif ce principe devenait réalité, les
ressources des maisons d’édition ne proviendrgiue des lecteurs (particuliers,
services hospitaliers, bibliotheques), mais d’auteeteurs qui devront supporter les
colts de I'édition (auteurs, institutions, labona@® pharmaceutiques, ...?); 3) la
possibilité pour tout internaute (I'e-patient) dader aux mémes informations que les
professionnels de santé. Le public, avec les sfijprés, a contribué a I'augmentation
des consultations de la base de données Medlires &ar mise en acces gratuit sur
internet : 163 000 recherches en janvier 1997, Mdijfons en janvier 1999, 64,8
millions en janvier 2005, et 82,3 millions en mad7 ; depuis 2007, la croissance a
cessé ; 4) la possibilité de quantifier de pluspkrs finement la notoriété de chaque
auteur ; le calcul de la notoriété d’'une revuefglmeux facteur d’impact) devrait céder
le pas au calcul de la notoriété de chaque afitldonc de leurs auteurs) via le nombre
de « hits » (consultation) par exemple pour urclartsur un site internet donné. Des
listes des articles les plus consultés ou téléésasgnt déja disponibles sur bon nombre
de sites ; la montée en puissance d’outils inn@vdatcommunication avec les réseaux
sociaux ont été rapidement adoptés par les jouratiles jeunes générations ; beaucoup
de journaux donnent acces a des réseaux type Facpbar discuter des articles.

Il existe trois types de journaux électroniquds les publications électroniques d'un
périodique édité sur papier avec toutes ses rudsicaccessibles sur un site internet ; il
s'agit en général de journaux qui continuent lectivéié éditoriale et ont ajouté la
fonctionnalité électronique en mettant sous forpuittéléchargeable leurs articles ; le
contenu électronique est identique a celui du jalud&ja existant ; ce modele a été
adopté par de nombreux journaux ; 2) les journaysrities qui correspondent au
format précédent mais avec des rubriques et/owdesées complémentaires qui sont
ajoutées sur le site internet. La notion dite EI(P®ctronic Long / Paper Shortgont

le BMJ s’est fait le promoteur depuis 1999, seetlgppe : un article long est publié
sous forme électronique, un article plus courtgpré par la rédaction) dans le journal
imprimé. Le format électronique, plus long que éxté imprimé dans le journal,
comporte plus de références, des données complginesn(fichiers Excel, documents
annexes - protocole opératoire, questionnairesps clvidéos d'une technique
chirurgicale, etc..). En 2009, le BMJ a introdeitmodéle ‘Pico’ (Pico ; car c’est une
unité petite (18% et aussi pour I'acronyme ‘Population, Interventicomparison,
Outcomes’). Il s'agit d’'une évolution du format ERPL’article de recherche complet,
avec ses compléments multimédia, est gratuit dusixement électronique ; un format
tres standardisé de type résumé long est prépat&@apieur pour la publication papier.
Le format papier devient une compilation d’inforinat et de résumeés longs pour les
articles originaux ; 3) les "e-journaux” qui n'gas de publication sous forme papier et
n'existent que sur un site internet ; les prem@mmaux de ce type ont été créés vers le
milieu des années 1990 (plusieurs dominent comnSRit BioMed Central, d’autres
arrivent comme Bentham Open). La publication endigst faite en temps réel sans
attendre les délais nécessaires a une impresspiarpee pdf du manuscrit accepté est
parfois mis en ligne avant que l'article ne soitis€, préparé et mis en page. Les mises
en ligne n'ont plus de périodicité réguliere (hefnadolaire, mensuelle, etc.) puisque
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I'actualisation du site se fait en continu. Lorsla@ublication, les avis des relecteurs et
les versions successives de l'article (de la varsamumise jusqu’a la version définitive)
peuvent étre mises en ligne (suww.biomedcentral.corpar exemple).

XV —UN SYSTEME DE PUBLICATION A L’AVENIR INCERTAIN

Avec Richard Smith, ancien rédacteur du BMJ quuhblig un pamphlet intitulé ‘The
trouble with medical journals’, je crois que legeatifs principaux d’un journal ne sont
pas toujours de diffuser de la bonne science quidedlleurs tres rare, et que les
journaux biomédicaux sont faits pour les auteurpast pour les lecteurs. Posséder un
journal s’'accompagne d'une stratégie propre a defrmaires ou des leaders
d’opinions. Les journaux appartiennent a des sésiébmmerciales ou a des sociétés
professionnelles (dites sociétés savantes).

Le propriétaire est le décideur et il devrait adeorune liberté éditoriale totale au
comité de rédaction, mais ce comité recoit toujqursiques orientations. C’est l'intérét
du comité de rédaction de faire plaisir au propitét Pour améliorer le fameux facteur
d’'impact, les stratégies sont nombreuses, et ltalgediscussions peu scientifiques au
sein des comités de rédaction. Un journal préfecemter un article médiocre qui sera
diffusé ensuite dans la presse grand public plytGine étude de qualité, austere, sans
retentissement médiatique. Un journal a des conepési :« acceptons cet article car
sinon, il sera publié par un concurrent....a profitabilité peut mener a accepter des
articles qui généreront des tirés a part vendusiadustriel.

Les 5 acteurs (auteurs, rédacteur en chef, cormité&dhaction, relecteurs, propriétaires)
ont chacun leurs intéréts particuliers, parfois taatictoires avec ceux des autres
acteurs. La plupart ont une position universitgiue génere la compétition. Je n'ai pas
mentionné le plus important des acteurs car saesl minime et il n’a aucun moyen
de s’exprimer : c’est le lecteur. On ne sait palslis’ on connait peu ses besoins, et
d’ailleurs ce n’est pas lui qui paye le systemes@et des institutions, voire de plus en
plus souvent les auteurs qui payent le systeme.

Richard Smith estime que les journaux publient @deivais articles, car la science de
qualité est rare, et que tout le systeme est it fes auteurs. Il trouve anormal que des
recherches publiques donnent lieu a publicatiortidlas dans des journaux payants par
abonnement ou pay-per-view (a la carte) et milgarple libre acces. Citons, sans les
commenter certains de ses griefs, pour vous lajgger: le systeme de peer-review ne
marche pas ; les journaux s'intéressent a leuetaal’'impact ; il y a conflit entre la

médecine (ne pas nuire) et le journalisme qui cdasa diffuser toutes opinions pour
engendrer des dialogues ; I'industrie et autregnibeurs influencent trop les journaux ;
les conflits d’intéréts ne sont pas gérés ; laifaltion, la falsification de données et le
plagiat sont trop fréquents ; les doubles publicetisont du gaspillage ; les citations
inadéquates arrivent a transformer des hypothésdaits ; publier est un des critéres
utilisés pour progresser dans une carriére etusies acceptent tout des journaux ;...
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Les journaux biomédicaux ont pour vocation de réngihg missions : 1) s’assurer de
la meilleure qualité possible des textes publiéegrau systeme dmeer review 2)
communiquer les résultats originaux des recherch83 réunir des communautés
scientifiques et médicales ; 4) archiver le say&@j ceuvrer a la mise en place d'un
consensus scientifique autour d'une problématiqu@ependamment des pressions
commerciales, politiques, professionnelles et éaoques du moment. Il nous parait
essentiel que ces missions, qui fondent la |égiéimé I'existence des revues, perdurent
et que les nouvelles technologies, en dépit desgements qu’elles induisent,
demeurent au service de la diffusion de l'informatisans en modifier le sens.

Connaissez le systeme et vous saurez saisir destoppés pour bien publier vos
travaux, en ne perdant jamais a l'esprit que I'ptaton par un journal est autant
émotionnelle que scientifique.
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